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w prawidlowym rozwigzywaniu kryzysow 1 umocnié¢ wiarg. Pozy-
teczna role odgrywa tutaj aktywizujace wychowanie liturgiczne oraz
zachecanie do udziatu w grupach i ruchach religijnych85.
Ogromna role w rozwoju duchowym gimnazjalistow moze od;--
srywaé nalezyte korzystanie przez nich z sakramentu pokuty 1 pol"—
jednania, pod warunkiem, ze bedzie to spotkanie nie tylko z prze-
baczajacym Chrystusem ale takze z rozsadnym, zyczliwym 1 cler-
pliwym spowiednikiem. Taka szansa jest catkiem realna, gdy;‘jc
w zwiazku z przygotowanie do sakramentu bierzmowania, propo-
nuje sie comiesigczna spowiedZ, w trzeciej klasie gimnazjalnejf
potwierdzana nawet podpisem spowiednika, w odpowiednim indek-
sie, ktéry otrzymuje kazdy kandydat do bierzmowania. Tu moze
pojawié si¢ szansa na proby korzystania ze statego Spowiednika.
Warto przypomnie¢, ze dokonuje si¢ to na plaszczyznie wielu
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v.fielu piaszczyznach, takich jak: fizjologicznej, intelektualnej, emo-
cjonalnej, religijne;j, spofecznej czy kulturowej. Dla jednych 0s6b
jest to okres burzliwy i trudny a inni przechodza przez ten etap
zycia bez wstrzaséw. Warto przypomniec, iz badacze mtodosci
przyznaja, ze ,,mtodziez stanowi grupe¢ spoteczng o duzym indywi-
dualnym zréznicowaniu, a nasza wiedza dotyczaca tego zréznico-
wania jest wciaz niewielka”8’.

a) Rozwdj fizyczny w okresie ponadgimnazjalnym

Rozwéj fizyczny — po tak zwanym ,,skoku pokwitaniowym”
w ktorym wida¢ wzrost wysokosci o okoto 20 cm i wagl o okolo
20 kg, nastgpuje pewne zwolnienie tempa, a rownoczesnie dopel-
n'ienie fizyczne dotyczace koéci i mies$ni az do 18 r. 7. Najwieksza
sife w sportach wyczynowych, wymagajacych szczegllnego wysil-

dziatani, poniewaz ,,wychowanie zdaza do ksztaltowania o0soby i
ludzkiej w kierunku je; celu ostatecznego, a ?éwnoczeénij’e do Zmiany w rozwoju fizycznym objawiaja sie nadmierng wrazliwos-
dobra spotecznoéci, ktérych czlowiek jest cztonkiem, a w ktorych c13 oraz zachwianiem réwnowagi procesOw pobudzania i hamowa-
obowiazkach, gdy doroénie, bedzie bral udziat” (DWCH 1). | nia w uktadzie nerwowym?®®.

*Po zakonczeniu skoku pokwitaniowego organizm uzyskuje
| dOJ{Z?I(:)S'Ff piciowa. U dziewczat zapowiada ja menstruacja (naj-
czescie) juz w omawianym okresie gimnazjalnym), u chiopcow
wystapienie wytrysku nasienia, zazwyczaj podczas snu (tzw. zmazy
R 4| dziewczat w wieku 14-16 ustalaja si¢ regularne mie-
s1gczki, nastgpuje zwolnienie tempa przyrostu cigezaru ciala, zazna-
cza si@ kobieca topografia podsciotki tluszczowej, sylwetka traci
A | wyglad ,,podlotka” a przybiera typowo kobiecy, .nastepuje wysub-
' telnienie ryséw twarzy". Niektére zmiany fizyczne bywaja po-—'

2 ROZWOTJ 1 WYCHOWANIE
MEODZIEZY PONADGIMNAZJALNE]

Mtodziez musi sie wyszumiec,
Starsi maja to zrozumiec,
Ale co wykuje sie w miodosci,
To bedzie az do staroSci™.

okl
e

Okres ten mieéci sie¢ w omawianym juz czasie gimnazjui,
nazywany jest adolescencja (faé. adolescere - dorastac, wzrastac.. )
_ . . 286 o, ik

i wychodzi nawet poza granice 21 roku zycia™. Dokonuje si¢ na

87 s
| lamze s. 166; por. B. ZAzzo. Oblicza miodosci. Psychologia rdinicowa
wieku dorastania. Warszawa 1972 s. 34. |

| 5 .
i c Por. M. ZEBROWSKA. Psychologia rozwojowa dzieci i miodziezy s. 689,
| Por. I. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 168-169.

90 1 , '
P KOPCZYNSKA-SIKORSKA, B. WOYNAROWSKA. Rozwdj somatyczny w drugiej
dekadzie zycia. Warszawa 1980 za I. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 169.

85 Por. G. HANSEMANN. Wychowanie religijne. Warszawa 1976 s. 125. |
86 Por. I. OBUCHOWSKA. Adolescencja. W: Psychologia rozwoju cziowieka. Red.
B. Harwas-Napierata i J. Trepata. T. I s. 163.
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wodem zmartwien dorastajacej mtodziezy. U mlodych dojrzewaja-
cych piciowo budzi si¢ nowa ciekawosc, zaniepokojenie, a rOwWno-
czeS$nie wzmaga poczucie wstydu’'. Narzady rozrodcze, podejmu-
jac funkcje wydzielnicza, powoduja podniecenie seksualne, bedace
wynikiem wzrastania bodzcow neuro 1 psychogennychgz. Mto-
dziez nie rozumiejaca istoty catego procesu przygotowana do
przyszlego zalozenia rodziny, peinienia rol matki i ojca oraz po-
trzeby prawdziwej dojrzatosci, stara si¢ roztadowywac te napigecia
przez czyny seksualne ,pozbawione jednak elementarnych cech
ludzkiego zachowania, tzn. kierujacego si¢ zdolnoscia hamowania,
0panowania”93. Dojrzewanie dziewczat polega nie tylko na przy-
gotowaniu do prokreacji, ale na akceptacji swoje] plciowosci 1
ksztaltowaniu postaw umozliwiajacych pelnienie przysziych rol
w malzefistwie i rodzinie. Podobnie prawdziwa dojrzatoS¢ meska
domaga si¢ cech, ktére zapewnia poczucie odpowiedzialnoSci za
swoje czyny i za druga osobg oraz prawidiowe pelnienie rol meza
i ojca. To zadanie nalezy gtéwnie do rodzicow, a probki badan
jego realizacji, nie sg zadowalajace. Tylko okoto 50% rodzicow
licealistéw, pomaga swoim dorastajacym dzieciom odkrywac po-
wolanie i przybliza¢ ideaty ludzkiej i chrzescijanskiej mifosci.
,Sposrdd rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym 1 zawodowym
tylko 38,9% ksztaltuje krytyczng oceng tych programOw’’ [ktore
fatszujg obraz chrzescijafiskiej mitoéci — dopisek autora S. K.J™.

7 innych zmian fizycznych mozna przypomniec, ze moze poja-

wi¢ sie wada wzroku, powodujaca potrzebe noszenie szkiet korek-

?1 por. K. KOSMALA, H. KRZYSTECZKO. Odpowiedzialne rodzicielstwo. Katowice

1996 5. 97-98.

°2 Por. W. POLTAWSKA. Prawidlowy start. W: Milos¢, malzensiwo, rodzina. Red.
F. Adamski. Krakéw 1981 s. 28-31. '

9 A OFFMANSKI. Katecheza mtodziezowa na poziomie szkot ponadgimnazjal-
nych. W: Katechetyka szczegdtowa. Red. J. Stala. Tarnow 2003 s. 172.

% J. GOLEN. Wychowanie seksualne w rodzinie. Rzeszow 2000 s. 327. Wyniki
tego autora sa oparte na badaniu 350 rodzicéw licealistow z Rzeszowa, Ropczyc 1
Stalowej Woli, dokonanych w styczniu 2003 roku. |
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cyjnych. Wydtuzanie si¢ strun gtosowych powoduje zmiany glosu:
u dziewczat staje sie on nieco nizszy, a chlopcy przechodza przez:
okres mutafzji 1 ich glos obniza si¢ o okolo jedna oktawe. Chtop-
Cy mqga si¢ niepokoié¢ zmianami skornymi, np. tzw. tradzikiem
miodzienczym, powstajagcym wskutek zwigkszonego wydzielania

megskiego hormonu androgenu.

b) Rozwoj intelektualny W okresie ponadgimnazjalnym

Rozwdj umystowy, intelektualny, dotyczy czynnoSci poznaw-
czych a wigc mysSlenia i rozwiazywania problemow. Po przejsciu
W poprzednim okresie, ze stadium operacji konkretnych do formal:
nych, tutaj nastepuje pewna rownowaga w strukturach i grupach
pr;ekSztalceﬁ myslowych. J. Piaget méwiac o mys§leniu dorastaja-
cej miodziezy pisze: ,,Struktury te pozwalaja mu polaczyé¢ w jedna
caﬁloé.é Inwersje 1 wzajemnos¢, a przez to opanowaé — poza rozu-
mieniem hipotetyczno-dedukcyjnym i sprawdzaniem eksperymen-
talnym opartym na zmienianiu tylko jednego czynnika (wszystkie

Pozostale elementy pozostawiajac poza tym takie same) — pewna
liczbe schematéw operacyjnych, ktérymi bedzie S1¢ pcjsiugiwaé bez

przerwy zarOwno w swoém myS$leniu eksperymentalnym, jak i lo-
1795 |

- giczno-matematycznym”>.

W teJ, przez niektorych krytykowanej, koncepcji mys§lenia
J. Pl'age_ta, zwraca on uwage nie tyko na dorastanie jako dojrze-
wanie fizjologiczne ale i na wrastanie jednostki w spoleczenstwo
d_or?sly‘ch. Owszem uznaje on, ze rozwéj struktur formalnych
myslenia wigze si¢ z dojrzewaniem systemu nerwowego ale ich
akt}lalizacja wi3ze sie z uwarunkowaniami Srodowiskowymi. Dora-
staja_c}f coraz gigbiej wnikajq w problemy, dostrzegaja rézne opcje
stawiaja dociekliwe pytania. ,Ich otwarto$¢ i poszukiwanie racjoj
nalnycp wyjasnien tacza si¢ z krytycyzmem i niejedndkrotnie zZ 0d-
rzuceniem dotychczasowych autorytetéw. Zaczynajq postugiwac sie

95 :
B. INHELDER 1 J. P1A ki dri 1 i
S el 1 GET. Od logiki dziecka do logiki mlodziezy. Warszawa
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ironia, parodia i metafora. Wszystkie te wlasciwos$ct cechujace
stadium operacji formalnych powoduja, ze zycie intelektualne
miodziezy staje sie intensywne 1 bogate”%. Wielu z nich posiada
teorie polityczne lub spoleczne i ,.chce reformowac Swiat, wyjas-
niajac sobie na swéj spos6b mechanizmy 1 niedostatki zycia spo-
lecznego. Inni tworza teorie literackie lub estetyczne 1 na podsta-
wie swych lektur czy swych przezy¢ estetycznych, tworza pewng
skale wartosci, ujeta w jaki$ system. U niektérych dominuja kryzy-
sy religijne 1 refleksje nad wiladza lub przeciw wiladzy, a zmie-
rzaja zawsze w kierunku ogdlnego systemu — takiego, ktéry by byt
wazny dla wszystkich™’. Mniej liczne grupy dorastajacej mio-
dziezy pasjonuja sie rozmy§laniami metafizycznymi lub naukowy-
mi. Tutaj mamy do czynienia z nowa zdolnosScia porownywania
tego co jest zewnetrzne, widzialne, z tym co abstrakcyjne, czyli
widziane od wewnatrz. Mlodziez ponadgimnazjalna probuje formu-
lowaé wtasne plany zyciowe, wiazac je ze skalg wartosci. ,,Ta
skala warto§ci jest wiec organizacja uczuciowa odpowiadajaca
organizacji intelektualnej pracy, ktéra nowo przybyly do spote-
czefistwa zamierza podjaé. Plan zycia jest z jednej strony afirmacja
autonomii, a autonomia moralna osiagni¢ta w pelni przez dorasta-
jacego, ktéry sie uwaza za réwnego dorostym, jest drugim podsta-
wowym aspektem uczuciowym osobowosci, przygotowujacej si¢ do

spotkania z zyciem””".

W mysleniu na poziomie operacji formalnych mozna wyr6znic
faze wczesna w ktérej zwigkszajaca si¢ zdolnoSC hipotetycznego
my$lenia owocuje nieskrepowanymi refleksjami, ujmujgcymi Swiat
nadmiernie subiektywnie i idealistycznie oraz poZina, w Kktore]
mtodziez konfrontuje swoje rozumowanie z rzeczywistoscia 1 stara
sie 0 przywrdcenie intelektualnej réwnowagi’”. Z takich refleksji

%6 1. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 173.

97 B. INHELDER i J. PIAGET. Od logiki dziecka do logiki mtodziezy s. 363.
% Tamze s. 373-374. | -

9 Por. 1. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 173.

Ja tworzeniu koncepcji
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rodz_1 Si¢ niepewnosé poznawcza. Dziecko Szybko i pewnie podaje
Swoje oceny a dorastajacy zastanawia Si¢ 1 waha. Dzieje sie tak
dlatego, ze wraz z dorastaniem, pojawia sie Swiadomo$é. ze nie
wszystkie problemy sa proste i mozliwe do rozwiazania. |

C) Spostrzezenia, uwaga 1 pamieé¢ w okresie ponadgimnazjalnym
Spostrzezenia dorastajacych n
doktadne, wielostronne i ukierun
wolna a zmniejsza mimowolna.
- W zakresie pamieci widaé coray wigksza

~Na rozwéj tzw. pamieci sensownej ma powa
zacja tresci poznanych, co
nad mimowolng”!%

p. licealistow sa coraz bardziej
kowane. Rozwija sie uwaga do-

logike i dowolnosé.
_ zny wplyw werbali-
powoduje dominacje pamigci dowolne;

d) Przemiany w jezyku mtodziezy

W okresie pogimnazjalnym naste
rze jezyka oraz w jego funkcjach.
zasobow stownictwa i jego tresci,
tycznej jezyka, kultury jezyka w za
M1todziez nadal poznaje nowe stow

puja dalsze zmiany w struktu-
Zmiany te dotycza: wzrostu
zrozumienia struktury grama-
kresie mowy ustnej i pisane;j.
a ale przede wszystkim posze-
' . »Mlodziez potrafi

1 przeinoénym,, rozumie metafory i symboliczny sens wypowiedzi.
Sprzyja to miodziencze;

1 tworczosci 1 uczestnictwu w zyciu kultu-

falnym, co zwrotnie wplywa na rozwéi SCI ]

b _ ] zdolnoSci jez |

miodziezy” 9! ol i
Dorastajacy potrafia coraz lepiej reflektowaé

k krytycznie aktyw-
nosc wiasnego umystu 1 modyfikowaé osobiste ' 4

i myslenie. To sprzy-
Samego siebie 1 jest niekiedy okreslane jako

HyC'h s: 173.

100 ‘
A. OFFMANSKI. Katecheza milodziezowa na poziomie szkét ponadgimnazjal-

101
I. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 174.
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miodzienczy egocentryzm'oz. Poszczegdlne jednostki zdobywaja
powoli wiasny system uczenia sig. |

Zanim omoOwi sie rozwd@j emocjonalny te:g(? okresu warto
przyblizy¢ samooceng o jaka poproszono *miod'm.ez maturalng oraz
studentéw, aby na piSmie przekazali swoje opinie na temat pozy-

tywnych i negatywnych cech wspofczesnej miodziezy ™.

e) Samoocena miodziezy

Odpowiedzi uczniow okazaly sig¢ ogromnie zréinicowane: Od;
licealistéw uzyskano 1323 odpowiedzi (Srednio po 4 odpowiedzi

na osobe), wydobyto z nich 171 cech pozytywnych, ktére zdecy-

RS . 104
dowano sie ujaé w 34 kategorie' ™.

Dominujaca kategoria jaka najczesciej piodfano_ jako pozytx?na
ceche wspolczesnej mtodziezy, wedtug licealistow jest j,tharifosc na
ludzi i $wiat” (37%). Natomiast wedlug zeznari studentow az 58%.
Przykladem tej kategorii moga byc¢ wypowied'zi: cechag po%ytyw?Iac
wspoéiczesnej miodziezy jest duze zamtereso?mme problemami W:'SPO -
czesnego Swiata (Dz 4); cheé¢ poznania éwmta} (Dz 7?; _ot\fvartosc na
postep (Ch 316); najlepsza strong wspélczesng mtodziezy ]e.st (;?twai:
to$¢ na $wiat... ludzie wychowani w Srodowisku ,,,.globalne] w%oska
znacznie latwiej potrafig zaakceptowal réwnoSC 1 brak granic niz

102 por. J. PIAGET. Die Entwicklung des Erkennens. Stuttgart 1975.

103 Badania maturzystéw z I LO 1m. S. Zeromskiego w Kiel‘CE‘iC.h .przepxlowad:zlla
Anita Pawelec w dniach od 15-29 IX 2000 r. Szczeg6towe wyniki je; ..ba-dafl *Z?izi
praca magisterska, napisana pod moja opieka na ten{at: Obraz rm‘odzzfzzy ; Jgemm_
chezy w opinii uczniéw z klas I — 1V, z Liceum qulnokszrafc?ceio zlm vl
skiego w Kielcach. Lublin 2001. Arch. KUL._Badanla st’ude':nto?.w eo Oogl‘l pt anm
wadzil osobiscie autor tego artykulu, w miesigcach pazdzierniku 2000 1 sty
2001 r. |

0 104 Kategorie odpowiedzi zostaly ujete w ta?elf:.g dane w kohiln;r{acﬁ nie é?ﬁt
wano do 100% poniewaz badani podawali wigcej niz Jedr_la odpo-me 7. bp.l,, e
to$é na ludzi i §wiat” jako pozytywna ceche wspdiczesnej miodziezy wybraio 57/,
badanych, gdyby wszyscy wypisali ta cechg to byloby wtedy 100%.

il
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poprzednie pokolenie (Ch 327)'; wspétczesna miodziez otwarta
jest na nowosci (SDz 7, 13) ...na ludzi (SDz 117).
Druga kategorig najczesciej pojawiajacych si¢ wypowiedzi byta
,=ambicja” (28% wyboréw wszystkich badanych, u studentéw
11%), tu warto dodaé, ze prawie dwukrotnie czeSciej wybierali ta
ceche uczniowie klas starszych (111 i IV) niz mtodszych, zwlaszcza
bylt to chtopcy. Maja wiele planéw na przyszioS¢ 1 ogromna
ambicje (Dz 176; SDz 17, 112); maja ambitne checi bycia kimé
W zycClu znaczacym, spelnienia sie w dorostym zyciu (Ch 225).

Z kategorig ,,ambicja” w pewien sposob tagczy sie nastepna
cecha pozytywna mtodziezy ,troska o wyksztatcenie” (w LO 24%,
u studentow takze 24%). Mtlodziez pisata: mlodzi ludzie $q nasta-
wieni na nauke, aby moc dostad sie¢ na studia, ktére zapewnig
potem dostatnie zycie (Dz 294); wspoiczesna mlodziez posiada
SwiadomoS§¢ potrzeby wyksztalcenia (SCh 160).

Czwarta kategoria, charakteryzujaca pozytywnie miodziez jest
»CheC niesienia pomocy innym, posSwiecenie” (24%, u studentdéw
38%). Studenci Teologii bardzie; wyeksponowali ta ceche méwiac:
mtodziez potrafi zaangazowaé sie w roznego rodzaju akcje chary-
tatywne (SDz 106); ...potrafi by¢ solidarna z pokrzywdzonymi, jest
wrazliwa na giéd i ludzka nedze, dziala charytatywnie (SDz 108).
Takze licealisci dodawali: znam wiele 0séb, ktére pomagajg swoim
rowiesnikom w pokonywaniu natogéw (narkotyki, alkohol, papiero-
sy) (Dz 23); mlodziez angazuje sie w réine akcje charytatywne
(Dz 268). |

»lolerancja” to kolejna cecha mlodziezy dostrzezona gltéwnie
przez licealistow (21% a studenci 10%). Mtodziez jest mniej

uprzedzona do réznych ras i wyznan (Dz 79); ...Jest bardziej tole-

"> Dz oznacza wypowiedzi dziewczat a Ch chiopcow. Numery licealistéw od
1-88 oznaczaja dziewczeta kolejno z klas I i II; numery 89-152 dotycza chlopcéw
z klas I 1 II; numery 153-275 zarezerwowano dla dziewczat z klas IIT i IV a numery
2776-333 dla chiopcéw z klas IIT i IV. Natomiast studenci Teologii: studentki z I ro-

ku majg numery od 1-53, studenci od 54-75; studentki z IT roku od 76-138 a studen-
c1 od 139-166.
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rancyjna wobec innych religii, Swiatopogladéw, orientacji (Dz 76:
SDz 24), to si¢ taczy z szeroko rozumiana wolnoscia (SDz 67).

»Inteligencja”, jako cecha mtodziezy (18% a u studentow 11%)
ujawnia si¢ w dobrym rozwinigciu intelektualnym (SDz 25); sa
inteligentni 1 maja coS§ do powiedzenia (Ch 17).

.Przyjazn, kolezenstwo” cechuja rowniez mtodych ludzi (18%
1 11%). Miodziez cechuje poszukiwanie prawdziwej przyjazni (SDz
17); Niedawno przezytam co$S wyjatkowego. Zobaczytam u milo-
dziezy mndstwo cech pozytywnych. Uczestniczytam w XV Swiato-
wych Dniach Mtodych w Rzymie. Byli tam ludzie, ktérzy potrafili
si¢ dzieli¢ wszystkim z innymi, na ktérych mozna byto polegaé.
(Dz 267).

Dalsze cechy pozytywne miodziezy to: ,optymizm zyciowy”
(15% u studentow 18%); ,,cheé dziatania, aktywnoS¢, twoérczosé”
(15% 1 19%); ,,szczeroS¢, autentyzm” (14% i 21%). Badani pisali
0 sobie: Mtodziez charakteryzuje pozytywne mySlenie i zdolnos§é
do cieszema si¢ zyciem (Ch 327); ...jest radosna, lubi muzyke
5Dz 19, 21); ...jest chetna do dziatania, do podejmowania wyz-
wan 1 realizowania marzen (Dz 153); cechuje ja kreatywno§é
1 tworcze mySlenie (SDz 124); cechuje ich szczero$¢, jesli przy-
chodzg do kosciota 1 deklaruja sie jako chrzescijanie, to mozna
powiedzieC, ze dlatego, 1z naprawde wierzg, a nie jak to bywa
w przypadku starszych pokolen, zeby sgsiedzi widzieli (Dz 161);
sq autentyczni, staraja si¢ byc¢ soba (SDz 40).

Kolejne pozytywne cechy mtodziezy, wyliczane przez licealis- |

tow (pomigdzy 12% a 6%) to sa: ,,wytrwatos§¢”; ,,tatwoS¢ w nawia-
zywaniu kontaktow”; ,,pomystowos¢”; ,,wlasne poglady”; ,,poczucie
humoru”; ,,szybsze dojrzewanie”; ,,przynaleznos$¢ do grup”; ,,daze-
nie prawdy 1 sprawiedliwo$c1”; ,,solidarno$¢”; ,,zdolno$¢ kochania™:
,wlara w Boga 1 wartoSci religijne”.

Natomiast studenci Teologit w pozostalych pozytywnych cechach
ukazali nieco 1nng hierarchie. Juz na drugim miejscu pojawilo sie
,poszukiwanie sensu zycia, prawdy, Boga” (49%). Stwierdzali:
Mtodziez poszukuje sensu zycia np. w ruchach koscielnych (SCh

(ponad 1000) w 31 grup.

(21%); »3Zpanerstwo” (20%); ,,zaktamanie” (19%)

f?ozwcfi'j L wychowanie cztowicka w mtodosci - 195

65); Szuki:;ijac‘dobra, pr{iwdy 1 piekna, szukaja Boga (SDz 25). Dalej
zazn?czah, zZe m%qdélez »POSzukuje ideatu, autorytetu” (27%):
Wspotczesna miodzies szuka autorytetow (SDz 18); szuka idealéw

(SDz 1?2). Cecha miodziezy, ktéra byta podkreslana tylko przez
StUQentQW Teologii jest »PODOZNOSE, wiara

nyf:h .oséb) (SCh 33); ...uczestniczy w pielgrzymkach (SDyz 41);
duzo jest poboznych mlodych ludzi (SDz 50); ... potrafi sie pi@knié

modlié (.Scjlz 95). Studenci uznali takze, ze miodziez jest , niezalezna
od rodzicéw i samodzielna” (10%) a takze j :

nie si¢ od rodzicéw (SDz 16); Wspétczesna mtodzies cechuje préba
rozsadnego usamodzielnienia si¢ (SCh 166). ’
Rzadziej wymieniane cechy (poniz
badanych) to: troska o przyrode,
nicznosé, nie banie sie

e] 9% w obydwu grupach
ekologie, Wysportowanie, sponta-
ryzyka, duzo zainteresowar

Iecznff)—kulturalna, rodzinna i seksualno-erotyczna'®. Badania
333 licealistéw przyniosty 1918 r6; izl 1

ostatecznie sklasyfikowano w 38 gstup, a wypowiedzi studentéw

A U licealistéw kolejnoéé byla nastepujaca: ~agresja, przemoc”
(44%); ,:-,.Cglamstw_o” (42%); ,.spozywanie alkoholu” (36%);”, nie-
tolerancja (34%): ..branie narkotykow” (28%) e

b , »palenie papiero-
SOW™ (23%); ,,brak szacunku dla innych” . viatia

(21%); ,,materializm”
, »uleganie wply-
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wom otoczenia — bezmySlnoS¢ — mata wrazliwo$é - egoizm”
(wszystkie te kategorie, po okoto 18%).

Wypowiedzi studentow dotyczyly nastepujacych negatywoéw
mlodziezy: ,,materializm, konsumpcja” (42%); ,,uleganie wpltywom
telewizj1 (komputeromania)” (42%); ,,brak ideatéw, odrzucanie auto-
rytetow” (39%); ,,wulgarnos¢, brak kultury” (36%); ,,nieodpowie-
dzialnosSC” (30%); ,,agresja, wandalizm” (28%); ,.stabo$¢ woli”
(28%); ,,zagubienie, brak wiasnego zadania” (26%); ,.krzykliwos¢,
luz” (25%); ,,brak szacunku dla starszych” (19%); ,,egoizm” (19%):
walkoholizm™ (18%); ,,narkotyki” 1 ,,nikotynizm” (po 17%); ,,mierno-
ta” 1 ,,niedojrzatos¢” oraz ,,wygodnictwo zyciowe” (po 16%); ,,zle
pojmowanie wolnosci”’(15%); ,,obojetno$¢ wobec religii 1 Kosciota”
(14%) ,nieutnos¢” 1 ,,natogi” (po 13%)” ,brak sumienia i barier
moralnych”, ,,odrzucanie wartoSci chrzescijanskich”, ,,pozbawienie
sensu zycia’, ,,nerwowoSc”, ,,nieodpowiedzialnos¢”, ,,rozrywkowosé,
dyskoteki”, ,,negowanie tradycji”, ,,obojetnoS¢ na biedg”, (wszystkie
te cechy uzyskaty poziom od 11 do 12%).

llustracja tych pogladow niech beda autentyczne wypowiedzi:
Nieumiejetnosc roztadowania wewnetrznych frustracji, na zewnatrz
czesto objawia si¢ jako agresja (Dz 262); Mlodziez stosuje prze-
moc, jest agresywna w stosunku do kolegéw (SDz 32); Brak kul-
tury jezyka (Ch 73); Kubel wédki albo dwa, by nauka lepiej szta
(Ch 108); Naduzywanie papieroséw, alkoholu i narkotykéw (SDz
117); ...Ekstazy 1 LSD to nieodtaczna czesé¢ imprez techno (bo jak
mozna tanczyC non stop przez 6 godzin bez dopalacza, poza tym
kazdy chce ,,ustyszeé barwy i zobaczyé dZwieki”) (Ch 131); Zycie
miodych ludzi jest nastawione na konsumpcje, szybkie dorabianie
si¢, pienigdz najWaZniejsza wartoscia (Dz 224); Mtodziez jest
ukierunkowana na zdobywanie tytulow, pieniedzy, na zysk (SDz
104); Mtodziez ulega zlym wplywom telewizji, wzoruje sie na
1dolach zachodnich (SDz 117); Odrzuca wiele warto$ci, autoryte-
tow, malo ceni np. patriotyzm, uczciwo$¢ (SCh 63); Mtodziez jest
malo odpowiedzialna za swoje czyny, za nauke (SDz 104); Milo-
dziez ma staba wole, ulega nalogom szybko sie zniecheca (Dz 55);

)4’ €2y po kazdej stronie, miodziez

zie, bo dorosli nje $3... (Dz 87).
~8rup widaé, ze

utozylj roche inng liste wad miodziez

Wplywom telewizji, wulgarnos$é, brak
dzialnos$é itd.

Y- aterializm, uleganie
autorytetow, nieodpowie-

Milodzi Pragna, aby katecheza

oru .
(58%, 56%). Respondenci Poruszaia ,,problemy miodziezy

Bisali:' W katechezie miodziezy nalezy
; s I?z ‘1 14); trescig katechezy powin-
Probleméw do wiary w Bog:::
1 Boga” (42%, 19%) znalazia
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przekazywania ,,Pisma Sw. a szczegodlnie Ewangelii” — TreScig kate-
chezy powinno byC Pismo Swiete (SDz 53), przedstawiane jako
radosna nowina, a nie tylko jako religia przeznaczona dla starszych
ludzi 1 ksiezy (Dz 49). TreS¢ katechezy powinna byC ,,interesujaca
dla mtodziezy” (19%, 28%), ,,dotyczaca zycia Kosciota”, ,,proble-
mow moralnych 1 sumienia” (po ok. 14%). Nalezy odwoltywac si¢
do Biblii ale 1 do tego co glosi Kosciot SDz 124); potrzeba mnie;
tematdw historycznych a wigce] moralnych (Dz 113).

Studenci zwrécili uwage, ze potrzebne sa ,,tematy wychowaw-
czo-rodzinne” (8%); ,,0 sakramentach 1 Mszy sw.” (13%), ,,0 mod-
litwie” (7%), nie nalezy tez unika¢ tak zwanych ,tematow
«ostrych» np., seks, antykoncepcja™ (11%).

LicealiSci zwrocili uwage na potrzebe tematyki dotyczace;:
»,sekt 1 subkultury” (14%); ,,mitosci” (8%); ,,zagrozen dla miodzie-
72y’ (8%); ,,zycia rodzinnego” (7%); ,,pomaganiu w poznawaniu
siebie 1 innych” (7%). Pisali oni, ze nalezy mowiC o sektach 1 sub-
kulturach, jako niebezpieczenstwach czyhajacych na naiwng mto-
dziez (Dz 42); co robi¢, aby nie dopusci¢ do rozpadu rodziny oraz
jakie powinno by¢ miejsce Boga w naszym domu (Dz 24).

Mtodziez proponuje, aby na katechezie stosowano: ,,metody

aktywne 1 angazujace” (46%); ,filmy, slajdy, obrazy, mapy” (27%);

,zajecia w terenie, wycieczki, pielgrzymki” (25%); ,.dyskusje”
(24%); ,,dialog” (22%); uzywano ,,jezyka jasnego” (19%); ,,rozmo-
wy” (13%); ,,przykladow z zycia” (12%); ,,modlitwy™ (12%): ,,nie
samego wyktadu” (10%) oraz ,rozwazano Pismo Sw.” (9%) 1 1nne.

Méwiono, ze: metody maja angazowac miodziez do udziatu w kate-

chezie (SDz 25); katecheze nalezy urozmaicac poprzez ogladanie
warto$ciowych filméw (SDz 38); najbardziej korzystna mogtaby by¢
dyskusja na dany temat (SDz 36); katecheza powinna rozciagac si¢
na czas pozalekcyjny czyli wspdlne wycieczki (SDz 8); modlitwa
spontaniczna, wlasnymi stowami (SCh 54); treS¢ powinna bycC prze-
kazywana w zrozumialym jezyku (SCh 72).

LicealiSci wypowiadajac si¢ na temat metod, kolejno domagali

sig: ,,dyskusji” (64%); ,,rozmowy” (20%); ,katechezy w plenerze”

s

Rozwoj [ wychowanie cztowicka w mtodosci ' 1O

(15%); ,filmoéw, programow TV (14%):; »,roznorodnych cieka
Wyc_:h” (13%_); ,,MOozliwosci wypowiadania wlasnego zdania” (1 2%)

- ,,splewy V4 glt_arq” (11%) 1 inne. Méwili oni, ze katecheza polegac
na w%ajemnej dyskusji katechety z miodzieza (Dz 247): powinne
to by¢ swobodna rozmowa — tylko w taki sposéb mOZI;a dotrzec
do v}fn@trza miodego cztowieka (Ch 313); katecheza na Swiezym
piowwtrzu, by poznaé, jak wiele stworzyi dla nas B6g i nauczyé
sie ‘to docenia¢ (Dz 50): Metody zaleza od prowadzacego i gd
odbrorcy. Dobrze by byto, aby kazda lekcja wygladata inaczej, to
Znaczy, a_by zaskakiwata nas (Dz 258). Chcac sprostacé taliim
wylldganiom potrzebny jest odpowiedni katecheta.

g) Obraz katechety w opinii mtodziezy

LicealiSci wypisali 153 a studenci okoto 100 cech dobrego
k'atechety. Obraz katechety naszkicowany przez studentéw wydage
S1¢ l?yé nieco inny niz licealistéw. Lista cech dobrego katechetJ
wyplsana przez studentow, rozpoczyna sie bardzo powaznie; idea)lfj
ny katecheta ma by¢ najpierw ,,§wiadkiem 1 dawad dobry przy-
kiad” (31%);: ma by¢ ,kompetentny i wyksztatcony” (31%};'
,,QtwarFy”f (29%); ,,przyjacielski i budzacy zaufanie” (24%):; powij
nien @16? »~dobry kontakt z uczniami” (21%); ma by¢ ,,Wyro;umia—
Iy, milosierny, zyczliwy” (20%), »ZNajacy uczniéw i ich problemy”
(19%):; ,j‘wymagajacy O silnym charakterze” (18%); ,;optymista
Z poczuciem humoru” (14%).

Kilka autentycznych wypowiedzi studentéw, moze przyblizy¢
ten porFret katechety: dobry katechety jest tylko wtédy ' gdy je);t
prawdziwym S$wiadkiem Chrystusa (SDz 24): jest konjlpetentn
(Sl')z., 128); powinien by¢ otwarty na propozycije i potrzeby mitz)}j
dzw;y (SDz 8); katecheta powinien budzié zaufanie w swoich
uczniach (SDz 27); tatwo nawigzujacy kontakt z miodzi.e:'za tak b
panowaty relacje partnerskie (SCh 73); katecheta powiniﬁen byg
zaws.ze u?miechni@ty, radosny, peten milosci (SDz 113).

#Ltlceahs'ci podali cechy dobrego katechety w nastepujacej kolej-
nosci: katecheta powinien mied »~dobry kontakt z mlodziezc';”
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(38%); ,.rozumie miodziez 1 je] problemy” (29%;; 5;\;!;:;::0512
otwarty na poglady mlodzieZy.” F29%); ::pot;‘f; 1' sl
;;matem” (24%); L wyrozumialy 1 0161'p1.1wy (2 al).,;l, ”p(16%)
humoru” (21%); powinna to byC raf:,zeji .,o0soba mio ah amem};cz_
Potwierdzeniem tego niech bedzie kilka wy?rany? O
nych wypowiedzi licealistow: k*at‘echeta ITIU'SI ux;uecozumiejacca
szeroki i trwaty kontakt zdn:lh?dzlz%aa(izfi))ij ;);; z; SrYChOIOgiem
isieiszel miodziez, Ktor
?m:(ill?gnggizzilijtz? plz)ltrafi w latwy sposob na\ivi‘.‘aczaé k?ntal{t ?e
lechaczami (Dz 73); katecheta miodziezy powgnen Ztyc r(;tiz?jrnz
na poglady innych ludzi, a nie lzyltkoe;‘lj ;:éaﬁlec’dgir; t ;zm i r.na
- katecheta powinien zain er : : _,
gzzpizgkazania,, przedstawiC to 'gf 01'61*;]2:1)\2312?3(;3%12]3?:;/ Zi)ey zlj;z“
dzaé¢ sztywnymi regulami 1 zasadami ‘ ,komak(;ie oo
cheta posiadal poczucie humoru. Pomoze. to vjf O
Wszystko powinno by¢ jednak Wywagone 1;umlar i i
Osoba prowadzaca katechez¢ nie moze bycC starszfaﬁ ‘g ; i
‘ ] iei wciaz przeszkadza halas, Smiec ),.pow
gliggﬁoﬁoﬁg&?gém l?@dzie twarc%a, nie; pozwoli sobie ,,wejsc
na glowe” 1 bedzie zarazem wyrozumiata (Dz 2.09)i o Sl
Ten bardzo skrécony zarys charakterystyki mifo aczgno "
katechezy nie moze by¢ uogodlniany. Na poczatku zazn ;

: srodo-
rézne sa oblicza miodosci. Kazdy katecheta we wiasnym S

owocnej katechizacji.

h) Rozwdj emocjonalny w okresie ponadgimnazjalnym
. . -
Rozw6j emocjonalny jest bardzo widoczny. W -glml}aZJuI;azo
7y C ] ; i to nie Zzrowno ;
iej daje si awy silnych 1 czes /e :
wiej daje si¢ zauwazycC przcj Inych B 3
nchh emocji teraz powoli, przynajmniej U CZgscl miodziezy p

Rozwoj i wychowanie czlowieka w mlodosci
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buja by¢ one stabilizowane. Jednak wida¢ jeszcze duza zmiennos
nastroju np. od pozytywnych do nagle negatywnych'"’. To byw:
przyczyna konfliktéw z nauczycielami, profesorami i z otoczeniem

Zrodiem dynamiki uczué sg takze czynniki fizjologiczne zwiazane

z odniesieniem si¢ do wiasne; wyraznie juz zaznaczanej dojrzatosc

(seksualnej), biologiczne;. Procesy neurohormonalne przeksztat-
cajace organizm przyczymaja si¢ do zwigkszonej pobudliwosc:
oraz do labilnoSci emocji. Nadal zdarza sig ambiwalencja uczué.
czyli niemal réwnoczesne przezywanie uczud przeciwstawnych,
takich jak np. mito$¢ i nienawisé. Intensywnos$¢ uczué bywa duza.
najsilniejsza i czasami najgrozniejsza grupa kibicéw na stadionach
np. pilkarskich to juz typowa miodziey. Przejawy tych emocji
1 uczuC nie zawsze s szczere, bywa tez bufonada ale juz nie ta
gimnazjalna lecz czesciej nieco przemyslana, flirtowa, przywédcza
lub wsp6tbrzmiaca z nastrojami grupy do ktérej si¢ nalezy i ktéra
Si¢ uwaza za do§¢ wazna w tym okresie zycia. Niesprzyjajace
srodowisko rodzinne'®, szkolne. zfe metody wychowawcze

moga kreowac osoby brutalne, lub zimne uczuciowo, egoistyczne
a nawet patologiczne. '

1) Rozwdj woli w okresie ponadgimnazjalnym

Rozw6j woli, bardzo znaczacy dla mtodego osiagaj@cego peino-
letnios¢ czlowieka, nastepuje nadal ulegajac widocznemu usamo-

dzielnieniu,_ W wyborach, w decyzjach powaznego traktowania
nauki czy nawet pierwsze; pracy. Eksponuje si¢ niekiedy wlasne
sJadychee sig byé dorostym i zdobyé pewna pozycje w grupie.

Nowe sily zyciowe, zdobyta wiedza w czasie nauki szkolnej, staja
si¢ zrodlem aktywnosci, coraz bardziej §wiadome;j i celowej. Moze
ona by¢ pozytywna ale i negatywna (-,miodziez nieprzystosowa-
na”). Rozwéj woli moze powodowad konflikty w rodzinie, w kté-

" Por. R. LAPINSKA, M. ZEBROWSKA. Wiek dorastania s. 716-719.
' Por. M. RYS.

Konflikty w rodzinie niszczq czy budujq? Warszawa 1994
s. 15-16.

.-
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rej nie rozumie si¢ potrzeby samodzielnoSci 1 wprawiania sie
w Swiadomg odpowiedzialnoSC. Gdzie brak mozliwoSci dialogu,
demokratycznych decyzji tam moga wystapi¢ jawne konflikty.
.Swiadoma i celowa dziatalno$é w konsekwencji prowadzi do
zwigekszonego poczucia wolnosSci woli, w skrajnej formie przeja-
wiajaca sie przekora czy nawet buntem”!?”.

U wierzace) dorastajace] miodziezy, sakrament pokuty ma szan-
s¢ wzmacniania woli 1 coraz wigkszego dynamizmu w Kkierunku
wielostronnego samowychowania.

Rozw0) woli uyjawnia si¢ w trosce o ksztaltowanie prawidlowe-
go sumienia. W tym okresie miodziez moze wykorzystaé szanse,
aby otwieraC si¢ coraz bardziej na wyzsze wartoSci (mito$¢, wol-
nosc). Wola ujawnia swoja sit¢ w probach tworzenia witasnych
planéw zycia. Duza role odgrywaja tu odpowiednio dobrane
wzory osobowe!!’. Innym przejawem aktywnosci wzrastajacej
sity woli u mtodziezy jest potrzeba czynu. Czasami moze ona mieé
charakter ,,wyczynu” 1 nie mieSci¢ si¢ w ramach powszechnie
akceptowanych form zachowania. Mtodzi odczuwaja niekiedy
potrzebg dokonywania niezwyklych czynéw o duzym tadunku
emocjonalnym. Stusznie R. Lapinska 1 M. Zebrowska Zwracaja
uwage, ze ,,zbyt czeste lekcewazenie drobnych, codziennych obo-
wigzkow, a ogromny zapal do wszystkiego, co moze by¢ »PIZy go-
da”, prowadzi do kolizj1 z wymaganiami dorostych. Ujecie energii
miodocianych w tozysko dziatalnoSci uzytecznej spotecznie 1 stu-
zacej rozwojowl ich osobowosci jest waznym zadaniem wycho-
wawczym tego okresu”'!'!. Dlatego wychowawcy powinni moty-
wowacC 1 wspieraC dorastajacych w coraz bardziej samodzielnym

9% A. OFFMANSKI. Katecheza miodziezowa na poziomie szkét ponadgimnazjal-

nych s. 174.
"9 Por. S. KULPACZYNSKI. Wartosé wzoréw osobowych w wychowaniu mfto-

dziezy. ,,Pedagogika Katolicka” 1:2008 nr 2 s. 71-86.
HI R EAPINSKA, M. ZEBROWSKA. Wiek dorastania s. 417.
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kierowaniu wlasnym zyciem i w rozumnym planowaniu ich wtas-
nej aktywnosci.

1) Rozwdj spoteczny w okresie ponadgimnazjalnym

Rozw0j spoteczny jest determinowany takimi czynnikami, jak:
osi1ggnietym poziomem intelektualnym, Srodowiskiem w ktérym
zyje mlody cztowiek a takze oddziatywaniem wychowawczym
rodzicow, nauczycieli i innych oséb znaczacych!!?,

Dorastajaca mtodziez Spedza coraz wiecej czasu z rowiesnikami,
a coraz mniej z rodzicami. Czesto rodzicéw ocenia bardzo krytycz-
nie, bo lepiej zauwaza ich wady. Izoluje sie takze na skutek
wstydliwosci na tle dokonujacych sie fizjologicznych przeobrazes.
»Ktore czesto przez mlodziez przyjmowane sg z duzym zazenowa-
niem”' . 7 roznych badan wynika, zdaniem miodziezy, ze przy-
czyna konfliktow migdzypokoleniowych sa:

— cechy osobowosci dorostych (inna hierarchia wartosci, inne
upodobania, zasady moralne):;

— zbytnie ograniczanie swobody lub nadmierny liberalizm w
wychowaniu; '

— duze zréznicowanie w rozumieniu przez rodzine, szkole i
KosScidl, podstawowych wartoéci takich jak: sens zycia, milo$é,

wolnoéé!!4

NajczeSciej uspolecznienie dojrzewajacej miodziezy ponad-
gimnazjalnej dokonuje sie w roznych grupach réwiesniczych.
l'aka podstawowa grupa odniesienia jest jeszcze klasa szkolna.
Irzy lata nauki ponadgimnazjalnej daja pewne szanse na wzajemne
poznanie sig, rozwéj pewnych zainteresowar. powstawanie grup

''> Por. 1. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 175.
"> R. LAPINSKA, M. ZEBROWSKA. Wiek dorastania s. 420,

1" Por. A. SIEMIANOWSKI. szkice z etyki wartosci. Gniezno 1995 s. 40 oraz
R. LAPINSKA. M. ZEBROWSKA. Wiek dorastania s. 420.

—
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kolezeriskich a takze rozwoju przyjazni i milosci''>. Psycholo-

dzy wyrézniaja paczki, grupy i zwiazki przyjazni''®.

Paczki lub kliki sg to male blisko ze sobg zzyte grupy, zlozone
najpierw z osOb tej samej pici a potem heteroseksualne. Czlonko-
wie takie] paczki sg zazwycza] w ty samym wieku, maja zblizone
zainteresowania 1 pochodzg z podobnego Srodowiska spotecznego.
Grupy natomiast sg zwykle liczniejsze, cztonkowie ich majg po-
dobne zainteresowania, np. sportowe.

Zwiazki przyjazni obejmujg zazwyczaj dwie lub parge osob,
ktore kontaktujg si¢ bardzo intensywnie 1 opierajg swoje relacje na
lojalnosci i zaufaniu''’.

D. C. Dunphy wyroznit 4 fazy w procesie ksztaitowania sie
grup rowiesniczych:

1) ,,faza poprzedzajaca tworzenie si¢ grupy wilasciwej; powstaja
wowczas odizolowane od siebie, jednopiciowe paczki, ktore czesto
cechuje tajemnicza obrzedowosc,

2) poczatek paczek heteroseksualnych; kontakty z innym pacz-
kami podejmowane sg sporadycznie 1 tylko zespolowo, nastawienie
do innych paczek jest antagonistyczne,

3) cztonkowie paczki o wysokim statusie nawigzujg indywidual-
ne kontakty z cztonkami innych paczek, mozna przynaleze¢ do
wiece] niz jednej paczki; w ten sposob tworzy si¢ ,,ponad paczka-
m1”~ luzniejsza grupa rowiesnicza,

4) potrzeba przynalezenia do grupy stabnie, wyodrebniajg si¢
W niej pary przyjaciol”!!®. Zaprzyjaznione dziewczeta rozmawia-
ja czedciej o sprawach osobistych po to, aby nawiagzaé i podtrzy-
mywac bliski kontakt, natomiast chiopcy przez rozmowe pragna
wyraziC swoje opinie 1 kompetencje. Dziewczeta czesciej] wspolnie

''> Por. E. B. HURLOCK. Rozwdj miodziezy s. 178-189 i 400-448.

16 por. I. OBUCHOWSKA s. 176.

""" Tamze s. 176. Cytat za W. SCHURIAN. Psychologie des Jugendalters. Opla-
den 198&9.

'8 Tamze s. 176.
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ro:_zm*awiaj'a aichiopcy dziataja. Przyjazn pomigdzy dziewczetami
daje 1m wigcej satysfakciji niz podobna migdzy chtopcami. W gru-
pach lub zwiazkach przyjacielskich pojawiaja sie proby takze
zewn@t:rznego upodobnienia sie, co widaé w Sposobie ubierania sig
I:IOSZGHIEI odpowiedniej fryzury oraz méwienia zargonem mledziej
zowym. Tworzenie przez mtodziez wiasnych symboli, obowigzuja-
cych .norm 1 WZOrcow zachowania, sktada si¢ na caloksztalt kultury
a ta.kze subkultury miodziezowej. Mtodziez przez specyficzny styl
bycia wzmacnia swoja tozsamosé i ukazuje odrebnosé.

R. Oerter i L. Montada podajg zaprezentowane przez D. Ha-
mascheka, nastepujace funkcje grupy rowiesnicze;j:

];) zast'@powanie rodziny, bo grupa moze daé poczucie bezpie-
czenstwa 1 ma okreSlony status:

2) stabilizacja osobowos$ci cztonkéw przynalezacych do grupy:

3) wfzb%ld!za.nie poczucia wlasnej wartosci przez przyjecie d(;
grupy rowiesnicze;j;

| 4) okreSlanie standardéw zachowania a te nowe formy zachowa-
nia przygotow_ujac miodziez do zycia w szerszym spoleczenistwie:

5)' zapewnianie bezpieczernstwa, zwlaszcza w 1iczebniejsze}
grupie mitodziez chroni sie przed presja dorostych:

.6) rozwijanie spolecznych kompetencji np. przez éwiczenie
zbiorowych form aktywnosci:

7? utatwia przyjmowanie wzorow 1 ich naSladowanie!'®. Nie
nalezy zapominaé o tym, iz grupa rowiesnicza nie moze zastgpic
diobrze funkcjonujacej rodziny, gdyz jej wplyw nie jest az tak
sﬂn).r,‘ jJak to ma miejsce pomiedzy osobami zlgczonymi wiezami
krwi ! rodzicielskiej mitosci. Psycholodzy (zwtaszcza o podejsciu
fu'nkc“]onalistycznym) mowig, ze grupy réwiesnicze pomagajg roz-
wigzywagé Problemy przechodzenia od dziecifistwa do dorostosci
M. Kozgklewicz pisze, ze ,grupy réwiesnicze stajg si¢ czyms§
W rodzaju mechanizmu Wyrownawczego miedzy tym czego mio-

19
Por. R. OERTER, L. MONTADA. Entwickl - :
3 . ; H " )
Baltimore 1982. gspsychologie. Miinchen—Wien—
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| i naprawde
dego cztowieka nauczyla rodzina, a tym co jest mu nap

L ] L} jjlzo
odzielnego zycia . g |
g e ) i ia w okresie miodoSci dokonuje
Tak wiec rozw0j uspolecznien

! taszcza poza domem. Potrzeba przyjazni kieruje II{I.()dZIBZ ku
Sl@ Zwmasiupom w ktérych zwykle czuja si¢ dobrze. Roz?e grlgif/
goéﬁganizgacje pozwalaja realiz.owaé prébk% ;ﬂaliﬁtef;a?}; ;dzgimii
ujawnia¢ swoje zainteresowania, Poglady 1 dys v
Tutaj si¢ okazuje Kto mo'ze' bycC dobrdeorg g A
wspétpracownikiem, kto egoista a kFo soli larr;yb T
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JJeZefi maja dobre cele np. charytatywne, modlitewne, to Saacpprze_
teczne, jezeli zte (ztodzieje), to pelnia .1‘01@ destjruktyw;sei.a ot P
s zwane bandami czy gangami Z wyraznym!n s
e gmipy snvm. Na czele gangu stoi zwykle przywodcfa 0 Sl nyd
antyspfej? ayczionkéw obowiazuje uleglosc 1 poslustnstwo. '(;1031
?wui‘(;?zinie jest zta atmostera, awantury, brak ele??ntozwlir;jlspo
| le] moze sig¢ wyzwoliC pato -
;;iiiawggﬁwﬁntljﬁg ;:312211 posiada zwykle osobowos$ciowe tio

1a] 1, jakiS bezpo-
| ] ce warunki, jakiS motyw
motywacyjne, trafia na sprzyjaja 4 _

§redni 1 popelnia czyn przestgpczy .

k) Rozwd6j moralny mlodziezy ponadgimnazjalne;

/Nnie] e od
: iejsze przechodzeni
Rozw6j moralny wykazuje coraz w?{rgzn Jb pe. : e
legania autorytetom do heteronomii 1 0SODOWE] dH il
u H ' : :
Dol%onuje sie to na trzech plaszczyznach: interioryzacjl,
zacji 1 socjalizacji. ; L
%nterioryzacja oznacza, proces przez Ktory ml‘ody czit e 1p 4
muje $wiadomie i dobrowolnie pewne wartoSci moraine, g
m i

' - ey, W: . 257,
120 M KOZAKIEWICZ. Mtodziez — teorie miodziezy. Wi EP s

ki ci. W: Psy-
‘ ! czniki przestepczosci. W: Ps
121 por. J. K. GIEROWSKI. Psychologiczne wyzm:lz Z GdzﬁSk iy Al
chologia. Podrgcznik akademicki. T. 3. Red. J. Strelau.

g e . tyezne zatozenia katechezy
122 por. M. MURAWSKI. Rozwdj relzg:jny-7§’§:"€0f’€ y
miodziezowej. Red. Tenze Warszawa 1989 s. /U-74.
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Uznaje je za wazne dla siebie. bo daja odpowiedZ na jego poszu-
kiwania. Moze w tym poméc katecheza, podczas ktorej dorastajacy
dowiaduje sig, ze B6g jest mitoscia, Chrystus — Zbawicielem i przy-
jacielem. Do interioryzacji dochodzi, gdy nastepuje przyjecie i do-
browolne akceptowanie wartosci, norm i zasad religijnych a motywa-
cje religijng rozciaga sie na zakres swoich dziatan zyciowych.
Absolutyzacja natomiast to uporzadkowanie tych uwewnetrznio-
nych wartosci wedlug pewnej hierarchii. Na przyktad: Bog, Chrys-
tus, Dekalog staja sie fundamentem wokot ktérego porzadkuje sie
wszelkie inne wartosci.

Socjalizacja to proces, Ktory pozwala zrozumieé, ze nalezy sie
do grupy spotecznej, do Ludu Bozego, ma sie w nim

SWoje miej-
sce 1 odpowiedzialno$é!?3.
Wedtug omawianych wczesnie] koncepcji J. Prageta a zwlaszcza

L. Kohlberga, okoto potowa miodziezy w wieku 16-20 lat 0s13ga
{rzeci poziom rozwoju moralnego — postkonwencjonalny,

ryzujacy si¢ autonomicznym ujmowaniem zasad moraln
niezaleznym od autorytetu oséb lub grup. Tutaj (liczac
przedkonwencjonalnego i konwencjonalnego) wyroznion
piagte, polegajace na ujmowaniu zasad moralnych w terminach
umowy spotecznej, regut przyjetych przez dane spoleczeristwo oraz
szOste, ostatnie, ktére charakteryzuje sje samodzielnym poszuki-
waniem regut zgodnych z logicznym rozumieniem. przy uznaniu
powszechnych zasad. Natomiast cztowiek postepuje moralnie, aby
uniknaC negatywnej oceny samego siebie. To stadium najwyzsze
— umiwersalnych zasad, nie zawsze jest osiagane, bo aby dojs¢ do
niego trzeba przejsé wszystkie nizsze stadia, posiadad pewien

poziom inteligencji, zdolnosé do myslenia formalnego, oraz odpo-
wiednie doSwiadczenie spoteczne'?*.

charakte-
ych, czyli
od okresu
0 stadium

123 Tamze Su.T5-81,

“* Por. A. MIRSKI. Rozwdj moralny.

Rozwdj moralny. W: Studia 7 psychologii
s. 91-114.

W: EP s. 748-751 oraz H. KRZYSTECZKO.
rozwoju. Red. J. Makselon. Krakéw 2002
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Przezycia etyczne interesujg mtodziez nie tylko teoretycznie ale
i praktycznie. Jedni w swoim zyciu codziennym ukazuja postawy
nihilizmu czy cynizmu a inni idealizmu. Ten idealizm miodzien-
czy, juz wspomniany w okresie gimnazjalnym, bywa rozumiany
jako potrzeba czynienia dobrau‘s. Krytykujac autorytety 1 zasady
uznawane przez pokolenie starszych i widzac rozbieznoS¢ migdzy
idealami a zyciem dorostych, mlodziez jest juz na takim poziomie,
ze wykrywa te sprzecznoS$ci, mimo, ze one bywajg zakamutlowane.
Przyktadowo tamanie podstawowych zasad dotyczacych np. mo-
delu rodziny, publiczne niemal gloryfikowanie, w prasie, w tele-
wizji i1 legalizowanie zwiazkéw homoseksualnych, wprowadza
zamet moralny. Jednak mtodzi niekiedy miewaja wtiasne ideaty
a 7e realizacja ich jest trudna, na skutek stabosci woli 1 przeszkod
srodowiskowych oraz stabosci charakteru, to jedni rezygnujg wtedy
7 takiego modelu, inni probuja intensywniej pracowac nad soba.
Jak juz wspomniano, mozna przejs¢ w tym wypadku przez trzy
fazy idealizmu (antycypacyjny, kompensacyjny 1 normatywny

zwany tez przez S. Schumana praktycznym)l%.

1) Rozwdj zainteresowan miodziezy

Zainteresowania mtodziezy nalezy obserwowac na biezgco, bo
zaleza one od konkretnego Srodowiska, rodzinnego, szkolnego,
kolezeniskiego. Bogatsi maturzy$ci maja nawet samochody 1 Scigaja
sie nie tylko poza miastem. Cze$¢ miodziezy miejskiej i wiejskie;
korzysta z dyskotek nie tylko szkolnych ale organizowanych w

“odpowiednich lokalach. Jedni widza w tym okazj¢ do zabawy, do -
spotkania sympatyzujacego partnera, inni ulegaja pokusie naduzy-

wania alkoholu a nawet prébowania narkotykow. W miastach coraz
czestsze sa mlodziezowe grupy piwoszy, spedzajace wiele czasu

‘pod parasolami, przy butelkach piwa i innych napoi. Mlodziez

125 por. K. OBUCHOWSKI. Galaktyka potrzeb. Poznan 2000.
126 por. S. SCHUMAN. Dziela wybrane. Warszawa 1985 oraz A. GURYCKA. Swia-
topoglad mtodziezy. Warszawa 1991.
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z patologicznych Srodowisk potrafi taczyé¢ sie w gangi zlodziei sa-
mochodéw, pseudokibicéw lub niszczycieli miejskich przystankéw
autoibusowych. >3 jednak i tacy, ktérzy roZwijaja Swoje zaintereso-
wania w grupach religijnych lub wiaczajg sie w rézne postugi

_wolontar_;tatu na rzecz starszych, ubogich, zaniedbanej materialnie
1 moralnie mtodziezy oraz misji'?’.

1) Rozwdj piciowy miodziezy

Fozwéj pi‘ciowy 1 potrzeby seksualne ksztattujg sie na bazie
konczgcego Si¢ dojrzewania fizjologicznego, intelektualnego oraz
uczuciowego. Sprawa pici dla wielu miodszych w tym okresie jest
wazna. Pozyteczna podstawg w rozwoju zadan zwigzanych z wtas-
na piciowoscig jest krystalizowanie sie wlasnej tozsamosci. I. Obu-
f:ho?vslf:a wyroznia poszukiwanie wiasnej tozsamos$ci .. w cia;gioéci
istnienia (np. przez sprawdzanie niezawodnosci miioé(;i rodzicow)
w probach ZI_nieniania siebie (eksperymentowanie samym soba)j
W'SPI’?E’SZ&HIU siebie (podejmowanie i realizowanie postanoj
wien) | .'Natomiast K. Obuchowski wyréznia w poszukiwaniu
.wlasn'ej tozsamoSci zwigzanej z sensem zycia nastepujgce tazy:

— 1dentyfikacji z wzorami Zewnetrznymi; |

— faze¢ kosmiczna oderwana od rzeczywistosci i chaotyczna
W poszukiwaniu sensu zycia:

- fazg dojrzalego sensu zycia przypadajaca na okres péznej
a.dolescencji 1 dalsze lata zycia, gdy czlowiek potrafi okreS'lié]
siebie 1 sens swego istnienia'?’. .

Badania wskazuja, ze w ustalaniu wlasnej tozsamosci wazna
1‘01_@ odgrywa piec. Czgsciej trudnosci pod tym wzgledem jprze;i:y*
waja dziewczeta niz chiopcey, ktérzy zazwyczaj w peini akceptuja

127
Por. W. PRZYGODA.

Postuga charytatywna Kosci -
s. 317-327. Autor wylicza yiaty osciola w Polsce. Lublin 2004

tam rozne. c'harytatywne stowarzyszenia chrzescijanskie
- dla miodziezy miejscem cennej dziatalno$ci.
I. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 184.

' Tamze s. 184.
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wlasng pte¢. U niektérych dziewczat moze sig przejawic przejsScio-
wy kompleks Diany, ktéry polega na tym, ze dorastajaca dziew-
czyna nie chce by¢ kobieta i swoim strojem oraz zachowaniem
naS§laduje chltopcéw. Warto dodac, 1z to ,,ruch feministyczny przy-
czynil sie do ujawnienia faktu, ze kobiety traktowane sa jako
posiadajace nizszy spoleczny status niz mezczyzni, 1 ze warunek
ten jest uniwersalny dla wszystkich spoieczeﬁstw””o.

Uczniowie szko6t ponadgimnazjalnych krystalizujg 1 ukierunko-
wujg dazenia ku osobie plci przeciwnej 1 pojawia si¢ coraz peiniej-
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ciach turystycznych, widowiska. Zapomina si¢ o tym, ze wstyd jest

jednym ze Symptomow zycia osobowego i zabezpiecza transcen-
dentng godnoS¢ osoby ludzkiej”!?!.

MitoS¢ jest uczuciem do drugiej pici o wielkim dynamizmie,
o0 zabarwieniu réwniez erotycznym, zawiera w sobie tesknote za
ukochang osoba, ched ciagtego przebywania z nia, che¢ dostosowa-
nia si¢ do jej upodoban. Psychologowie (np. wspomniana wyzej
E. Hurlock) wyrézniaja mitosé tzw. »cieleca” skierowana do 0soby
starsze] o odmiennej pici; ,,szczenieca” do partnera lub partnerki

sze u§wiadomienie sobie tych pragnien, ktore silniejsze sa u chiop-
cOw niz u dziewczat. Teraz niemal reguta w niektorych Srodo-
wiskach szkolnych jest posiadanie sympatii, chodzenie parami
a niekiedy do$¢ wyrazne préby ustawienia si¢ do przyszioSci w ro-
dzinie. Tutaj mozna rozpozna¢ réznego rodzaju zwiazki kolezen-
stwa, sympatii, przyjazni czy pierwszej mitoSci. Mozna zauwazyc,
cze$ciej u chtopcéw, typ ,fruwajacych motyli”, ,zaliczajacych
dziewczyny cwaniakow”; nieSmialych lub niezdecydowanych, ale
tez wiernych przyjaciél o subtelnych i odpowiedzialnie przemySla-

w rownym albo zbyt mtodym wieku (-,dziecinada”) wczednie przed
osiagnigciem dojrzato$ci oraz milos¢ ~-romantyczna”, w ktorej
przewazaja pierwiastki duchowe, moralne nad zmystami. I. Obu-
chowska pisze ,Jednak pierwsza romantyczna miloS¢ rzadko
przeksztatca sie w trwaly zwiazek, réwnie rzadko dochodzi wtedy
do nawigzania stosunkow seksualnych. Tesknota za cialem ukocha-
nej osoby jest zaspokajana we wzajemnych pieszczotach[...]”!32.
Wreszcie istnieje mito$§¢ dojrzata, wypracowana, prawdziwa,
w ktorej tez istnieja pierwiastki zmystowe ale sa podporzadkowane
nych relacjach dziewczyna — chtopak. Jednak tutaj jest tez miejsce duchowym, moralnym. Taka mitoéé prawdziwa, duchowa, jest
na odkrycie powolania do zycia w kaptanstwie lub w zgromadze- podstawowa sita konstruktywna przy zawieraniu malzefistwa
niu zakonnym. | 1 przygotowaniu do wypelniania jego obowiazkéw. Jezeli za
W normalnych warunkach rozwojowych, przy probach kontakto- wczesnie sig¢ rozwinie moze staé sie przeszkoda w zakonczeniu
wania sie z osoba plci drugiej, wystgpuje pewne zazenowanie, szkoty, studiéw, zdobyciu zawodu, bo zbyt absorbuje sity. Juz
kiedy eros wyprzedza seks, kiedy mtody cztowiek nie zostal przed- wczesnie] powiedziano, Ze dojrzewanie seksualne moze rodzié
wczeénie rozbudzony seksualnie. Max Scheler zauwazyl, ze zanik trudnosSci 1 konflikty. Jedni martwia si¢ czy maja odpowiednie
uczucia wstydu, charakterystyczny dla naszych czasow, jest Zna- walory, aby sie podobaé, inni trudnoscia z wyborem partnera czy
kiem degeneracji rasy. H. Luczak piszac o dorastaniu do mitosci tez potrzeba opanowania swobody seksualnej, jesli sg wierzacymi
dodaje, ze ,,wspoiczesna cywilizacja kultury masowej, [...] wycho- 1 maja dobrze uformowane sumienie.
wujaca czlowieka stadnego, bez witasnego ,ja’, nastawiona Kon- Mozna wyr6zni¢ nastawienie do seksu: hedonistyczne, wulgar-
sumpcyjnie prowadzi nieuchronnie do atrofii zmystu wstydliwosci, ne 1 powsSciagliwe. To ostatnie moze wynikac z czekania na wiel-
czego wyrazem jest sposob ubierania si¢ dziewczat 1 chliopcow, '
nudyzm panujacy powszechnie w sezonie letnim, w miejsSCOwos-

ST H. Luczak. Dorastanie do mitosci. £.6dz 1983 s. 64.

2 1. OBUCHOWSKA. Adolescencja s. 188. Autorka pisze o tzw. neckingu (pie-
szczoty obejmujace gérng czes$é ciata) i pettingu (obejmuje takze narzady ptciowe).

130 W. WOSINSKA. Pteé¢ a zachowania spoteczne. W: EP s. 408-414.
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“kie uczucie, na wieksza witasna dojrzalo$¢ a takze na zawarcie

zwiazku malzeriskiego. Nasilona erotyka (filmy, Internet, czaso-
pisma...), przyczyniaja si¢ do liberalizacji postaw w stosunku do
seksu'>’. Cala ta dziedzina zZycia wymaga odpowiedniego podej-
Scia wychowawczego, aby pomoc ukierunkowal gromadzace sie
nowe sily natury, przygotowaC do dojrzaloSci 1 ewentualnego
zatozenia rodziny. W Srodowiskach patologicznych (alkoholizm,
brak zasad moralnych, nierozumnie traktowana bieda), istnieje
niebezpieczenstwo weiscia dziewczat na droge prostytucyi, chiop-
coOw w alkoholizm 1 1nne dewiacje.

Stosunki rodzinne 1 atmosfera domowa s3 nadal waznymi uwa-
runkowaniami rozwoju relacjt miodocianych dziewczat 1 chiopcow.

Mimo, ze mtodziez bardzo pragnie byC samodzielna, to nie mniej

silnie poszukuje przyjazni. Jezeli ta potrzebe zaspokoi ojciec czy
matka, jako wyrozumiali, madrzy wychowawcy, to wtedy nie
ucieka sie z domu lecz staje sic on miejscem Sprzyjajacym rozwo-
jow1 dobrego cziowieka. Przyjazn staje si¢ pomostem 1gczacym
mlodych z dorostymi. Dzieje si¢ dobrze, gdy corka o swych 1n-
tymnych problemach rozmawia z matka a syn z ojcem. Gdy to jest
niemozliwe poszukuje sie przyjaciél poza domem, wéréd réwiesni-
kéow, ktoérzy czesto nie prezentuja wartoSci wychowawczych 1
bywaja zlymi doradcami. Owszem zdarzaja si¢ 1 poza domem
dobrzy przyjaciele, ktorzy wiernie, dyskretnie 1 zyczliwie wspoma-
gajg si¢ wzajemnie w trudach rozwoju.

m) Rozwéj religijnosci miodziezy

Zdaniem Cz. Walesy obejmuje on nastepujgce dziedziny: ,,Swia-
domoS§¢ religijng, uczucia religyjne, decyzje religijne, wigz ze
wspOlnota 0s6b wierzacych, praktyki religijne, moralnosSc¢ religijna,
doswiadczenia religijne i formy wyznania wiary”>*.

133 Por. I. OBUCHOWSKA. Drogi dorastania. Warszawa 1996.

134 Cz. WALESA. Ksztattowanie sie religijnosci u miodziezy. W: Katechizowaé
dzisiaj. Problemy i wyzwania. Red. J. Stala. Kielce 2004 s. 155 [155-176].
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Sv?fladomoéé religijna miodziezy obejmuje wiedze, przekonania.
a takze religijng interpretacje $wiata i wydarzen. Mtodziez nabywaﬁ
sens religijny przez uczestniczenie we wspolnocie 0s6b wi
et Uc%ucia religijne mtodziezy realizuja si¢ w doznaniach, zaanga-
jzowamu, przezywaniu rado$ci, mitosci ale tes zalu 1 trwogi oraz
innych fascynacji, ktére przenikaja prawie wszystkie zachowania
dotyczace relacji czlowieka do Boga. -
Dg:yzje religijne w okresie dojrzewajacej mtodosci sa niejedno-
krotnie trudne i wymagaja duzego zaparcia.

HWI‘@Z mlodzi;eiy ze wspolnota os6b wierzacych dokonuje sig
giownie w rodzinie oraz w parafii.

| Praktyki religijne oraz ich motywacja, stanowig wazny wskaz-
nik poziomu zycia religijnego mtodziezy.

- Moralno$¢ religijng ksztattuje osobista wiez mlodziezy z Bo-
giem, T'a wigz staje sie Zrédiem stusznosci i dobra moralnego
gdyz dostarcza kryteriow rozstrzygania problemdéw dotyczacycl;
zachowan moralnych.

'D.OS'Wiadczenia religijne stanowia osobisty $Swiat doznan mio-
dziezy, wyrastaja z ich wiary i warunkuja przemiany zyciowe.

'Glo-balna_ treSC religijnos$ci wyrazajg rézne formy wyznania
wiary i Swiadectwa zycia cztowieka wierzacego, z gotowoscia do
modlitwy i ofiary. Wazny jest réwniez Jjezyk religijny (symbole
metafory), religijne przezywanie pickna i inne elementy!?. |
| W omawianym okresie (od ok. 18 do 24 lat), mamy do czynie-
nia z czasem ksztaltowania sig autentycznej religijno$ci. Powinna
uksztattowac si¢ religijnosé Oparta na prawdzie, oryginalno$ci
szcz_eroécij zgodnoSci z wewnetrznymi zasadami danej osoby.j
,,Al%tentycznymi staja si¢ wiedza czy przekonania, uczucia, de-

CYZ]E‘,., uczestniczenie, praktyki, reguly moralne, doéwiadcz;nia
modlitwy itp. zachowania — gdy coraz bardziej pochodza od sa:
myc‘h 0sOb i nie sg forma dostosowania si¢ do Srodowiska czy
odblciem panujacych w nim wzoréw postepowania. Autentycznos§é

95 Tamze s. 155-159.
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mliodziezy przejawia sie w jej decyzjach zyciowo doroslych,
w bezkompromisowym poszukiwaniu szczerych odpowiedzi na
pytania, ktére jawia si¢ w formie ostrej 1 natarczywej”'°°. Taka
autentyczno$é jest czyms$ trudnym 1 osigga sie ja jedynie poprzez
zywa religijno$¢. Ten autentyzm religijny jest ciagle aktualizowany
stosownie do zmieniajacych sie realiéw zyciowych. Ksztaltuje sig
réwniez tak zwana jednoczaca filozofia zycia, ktora scala 0SObo-
wo$é 1 pozwala jednostce radzi¢ sobie z problemami osobistymi
i zewnetrznymi. W nastepnych okresach rozwoju, kiedy religijnosc
bedzie coraz bardziej dojrzewaé, stanie si¢ ,,centralnym dynamiz-
mem w strukturze osobowosci”!”’.

Uzyskiwanie autentycznej religijnosci ulatwia mlodziezy odna-
lezienie swojej roli w §wiecie i staje si¢ dla niej zrodtem do rozu-
mienia sensu zycia. Dziewczeta wyprzedzaja (ok. 2 lata) w tym
rozwoju chl(jpcéw oraz wykazuja pewne roznice. W dziedzinie
Swiadomosci religijnej osoby pici zenskiej bardziej akcentuja ele-
menty emocjonalne, spoteczne a chtopcy informacyjne analizy mys-
lowe. Dorastajace kobiety ujmuja Boga bardziej egzystencjalnie,
w sposOb zyciowo poglebiony, a mezczyzni chcg Go najpierw po-
znaé¢ i zrozumieé czyli akcentuja racjonalno$¢. Uczucia religijne
dziewczat sa intensywniejsze i bardziej réznorodne. Decyzje reli-
oijne dorastajacych dziewczat sa konkretne, zyciowe i ogolniejsze
a chlopcy rozpatruja alternatywy dziatai i poszukuja potrzebnych
informacji. We wspdlnotach religijnych ple¢ zefiska akceptuje bar-

dziej relacje osobowe ,twarza w twarz” z troska 1 odpowiedzial-

no$cia a rodzaj meski bardziej akcentuje osobiste plany i aktywnosc.
W praktykach religijnych (chodzenie do koSciota, pielgrzymki,
przynalezno$é do koscielnych organizacji itd.) dominuja dziewczeta.
Zrédtem moralnoéci religijnej u dorastajacych kobiet jest w wigk-
szym stopniu niz u mezczyzn — wigZ z Bogiem i ze wsp6lnota 0sob

136 Tamze s. 162.
137 7 CHLEWINSKI. Religijnos¢ dojrzata (Szkic psychologiczny). W: Wybrane
zagadnienia z psychologii pastoralnej. Red. Tenze. Lublin 1989 s. 27.

Eee W

Rozwoj | wychowanie cztowieka w mtodosci 215

wierzaccych. Doswiadczenia religijne rodzaju zefskiego sa bardzie;j
spontaniczne 1 uczuciowe niz u meskiego. Natomiast w modlitwie
wiece] glebi zdaja sie okazywaé mezczyzni. Jednak ,,réznice plci nie
dotycza samej natury i celu zycia religijnego”!®. '

Pawel Makosa prezentujac wybrane parametry reli gijnosci aktu-
alne dla polskiej mtodziezy podaje, ze (wedtug CBOS 2003 r. ) za
gieboko wierzacych uwaza si¢ 6%, za wierzacych 72%, niezdecy-
dowanych 14% i niewierzacych 7%'%°.

- Na Msze Sw. w kazdg niedziele uczeszcza 48%, z tym, ze

W za}z}inoéci od diecezji poziom ten miesci sie pomiedzy 21% do
65% ™.

n) Rozwoj osobowosci u mtodziezy ponadgimnazjalnej

Catoksztalt tego rozwoju zdaza do coraz wieksze] samodziel-
nosci. Usobowos¢ przyktadowo dla G. Allporta jest ,,dynamiczna
organizacja tych psychofizycznych systemdw jednostki, ktére de-
tefrmliﬁuja je] specyficzny sposéb przystosowania do otocze-
na” . Ta osobowosé, aby dochodzi¢ do dojrzatosci, musi objal
wiele dziedzin zycia ludzkiego, takich jak odpowiedni poziom
mySlenia i decyzji, zréwnowazenie emocjonalne, autonomia moty-
wacjl, realistyczny stosunek do zycia oraz wypracowanie wspom-
nianej wyzej jednoczacej filozofii zycia. Stusznie napisata Z. Plu-
zek: ,,Czlowiek zaczyna $wiadomie kierowaé swoim rozwojem
wtedy, gdy staje sie dorosty”'*?.

Mtodziez koriczaca szkoly i mys§laca o studiach lub pracy,

rozwija obraz siebie. Pomagaja im w tym rodzice, nauczyciele,

138 1ge Ly e TG E L
Cz. WALESA. Ksztattowanie sie religijnosci u miodziezy s. 168.

139
Por. P. MAKOSA. Wybrane parametry religijnoSci polskiej miodziezy na
poczatku XXI wieku. |, Roczniki Teologiczne” 55:2008 z. 6 s. 212.

'O Tamze s. 215.

14 .
' Cytat za S. SIEK. Formowanie osobowosci. Warszawa 1986 s. 7 zaczerpniete
z G. Allport. Personality a Psychological Interpretation. London 1949.

142 7. PLUZEK. Psychologia pastoralna. Krakéw 1991 s. 5.
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katecheci. Powoli krystalizuja si¢ ich poglady na wazne pytania
zyciowe. Rozwijaja si¢ autentyczne i autonomiczne zainteresowa-

nia. Mlodzi wbudowuja w siebie idealy i wzorce moralnego poste-

powaniam.

Jak wspomniano wyzej, zainteresowani kieruja sie coraz czes-
ciej do 0sOb pici odmiennej, do catych grup spotecznych 1 dotycza
warto$ci moralnych, kulturalnych i spotecznych. Powoli ksztattuje
si¢ wlasna hierarchia wartoSci, Swiatopoglad, ze szczegllnym
uwzglednieniem wartosci moralnych 1 religyynych. Rozwoj osobo-
wosci, ktéry u dziecka bardzo zalezy od czynnikéw biogennych
1 socjogennych, teraz jest pod wiekszym wplywem tych drugich
uwarunkowan a wigc spolecznych 1 kulturowych. W taki sposéb,
powoli powinno si¢ konczy¢ wychowanie, a rozpoczynac trudny
ale konieczny proces samowychowania.

0) TrudnoSci wychowawcze miodziezy ponadgimnazjalne;

Trudno$ci wychowawcze nie omijaja okresu miodosci (,,Dzie-
cinstwo — sielskie, anielskie: mtodos¢ — durna 1 chmurna” jak

moéw1 Z. Krasinski). Te trudno$ci nie sg jednakowe u wszystkich

~dorastajacych. Jedni faktycznie przezywaja czas ,,burzy i1 napo-

ru”'**, inni dojrzewaja bez szczegdlnych wstrzaséw. Inaczej wy-

glada to w Srodowiskach inteligenckich, robotniczych, wielkomiej-

skich, wiejskich, w Srodowiskach malych prywatnych szkot,
w wielkomiejskich gigantycznych zespotach szk6t $rednich.
U dziewczat wczesniej zaczeto sig dojrzewanie piciowe, 0 czym
byta juz mowa przy charakterystyce gimnazjalistéw, one przezywa-
ja to tez bardziej uczuciowo a chlopcy intelektualnie. Jednak
u jednych 1 u drugich daje si¢ zauwazy¢, w tym okresie, hegemo-
nia zycia uczuciowego, rozsadek jest jeszcze niedojrzaly (kaprysy,
zmiennoS¢ zachowania). Jak wiadomo, zrodia trudnosci znajdujg

143 por. S. SIEK. Formowanie osobowosci s. 115.
144 E. B. HURLOCK. Rozwdj mtodziezy s. 11.

R(jzwéj I wychowanie czfow.iéka w mitodosci s

sig W samym miodym rozwijajacym si¢ cztowieku, jak i w $rodo-
wisku wychowawczymm_. Ludzie ktéry wzrastaja w rodzinach
funkcjonujacych nieprawidlowo, maja zmartwienia: czy potrafia
kochaC, czy sa warci czyjej$ mitoSci, czy sa za mato lub zbyt
wymagajacy, czy maja realne oczekiwania, czy potrafia spetniaé
oczekiwania innych, czy potrafia troszczy¢é sie o kogo§ i nie zatra-
ci¢ samego siebie, czy beda chcieé mieé dziecko i CZy zapewnia
mu odpowiednie warunki itd.'*®? Nadal bowiem istotna role
w wychowaniu ma prawo i powinna odgrywa¢ rodzina. W zdrowej
rodzinie zadaniem rodzicOw jest opieka nad dzieémi i mlodzieza
a w niezdrowej odwrotnie, w zdrowej komunikaty sa jasne, w nie-
zdrowej podwojne, powodujace zamieszanie, w zdrowej dorasta-
jacy cziowiek jest kochany, w niezdrowej zawstydzany; w zdrowe;
graniceé prywatnosci sg szanowane w niezdrowej niszczone:
w zdrowej obowigzuja rozsadne ograniczenia, w niezdrowej chaos

~ lub skrajna surowos¢ itd. Juz we wczesnym dziecifistwie ale i p6z-

niej istniejq rozne wzory opieki rodzicielskiej. Oto niektére z nich:
rodzice przesadnie krytyczni, przesadnie wymagajacy, rodzice
obiecywacze, rodzice nieobecni lub nieskuteczni, rodzice wladczy
albo obojetni, rodzice nadopiekuficzy'*’. Niektérzy rodzice maja
trudnos$ci z rozumieniem granic prywatnosci w mySslach, uczuciach,
rzeczach, przestrzeni, ciata, do ktérych dorastajace dzieci maja
prawo %,

Warto pamigtac, ze gléwnym przeciwnikiem nastolatka jest on
sam. Potrzeba mu ogromnej cierpliwosci, bo czesto lekcewazac
rodzicow, walczac z ograniczeniami itd., 'Walczy Z samym Sobg.
Juz tataj warto doda¢, ze powtérne malzeristwo, nie jest naj-
lepszym rozwigzaniem narastajacych trudnosci. ,,Idea wspanialego
drugiego malzefistwa jest Swietlang fantazja, ktérej z checia podda-

'®, Por. R. Lapinska, M. Zebrowska. Wiek dorastania. s. 455-438.
"% Janet G. WOITITZ. Wymarzone dzieciristwo s. 18.

47 Tamze s. 22-26.

45 Por. tamze s. 58-71.
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jemy si¢, spotykajac nowego partnera. Jest to jednak taki sam mi,
jak kazda wizja 1dealnego matzenstwa, a fakt posiadania dziecj
jeszcze komplikuje sprawe. Te bowiem zawsze zywia nadzieje, ze
ich rodzice znowu si¢ zejda. Nowa osoba stanowi zagrozenie dlg
tych marzed”'*. Samotna matka, samotny ojciec — odrebny,
coraz czgstszy problem, gdyz czesto te osoby przechodza dodatko-
we kryzysy 1 musza uzupeini¢ brak jednej strony w wychowaniuy.

Jednym z modnych ostatnio utrudniei moze by¢ mobbing.
Kiedys mowiono o robieniu komus$ na zto$é, dokuczaniu, ptataniy
figh, szykanowaniu, zngcaniu si¢ nad kim$. Mobbing zawiera
w sobie wszystkie te znaczenia. Sprawca mobbingu nazywa sie
mobberem, czeSciej sa to chlopcy ale bywajg i dziewczeta. ,,Sto-
sujg one raczej mobbig psychiczny i1 rzadziej dopuszczaja sie
przemocy fizycznej, ale skutki tego sa dla ofiary nie mniej powaz-
ne”>Y. Mobber zwykle zachowuje si¢ bardziej agresywnie niz
jego rowiesnicy, stabo kontroluje wlasne odruchy, nie jest podatny
na argumenty 1 prawie zawsze w rozwigzaniu konfliktéw stosuje
przemoc. Wykazuje tez skionno$¢ do witadzy, a jako przywddca
sam ustala normy, ktére obowiazuja jego pomocnikow. Zwykle jest
ekstrawertykiem 1 nie chce unika¢ walki, a przemocy najczescie;
nauczyi si¢ w domu. Czesto wzorce dla swoich dzialaii czerpie
z mediow, z filmow brutalnych i peinych przemocy. Wsréd ofiar
lobbingu mozna wyr6znié: typ cichy i typ prowokujacy (,,No to
mnie zlapcie”)''. _

Ofierze mobbingu radzi sie, aby pamietata, ze:

— nie jesteS sam, gdy cie wyzywaja czy drecza;

e

2 Tamzé. s, W51

150§ GEORG. Dlaczego jestescie tacy okrutni? Mobbing w szkole. Poznai 2008
s. 15. Wsrdd nowych pozycji na ten temat mozna wykorzystaé np.: K. E. DAMBACH.
Mobbing w szkole. Jak zapobiega¢ przemocy grupowej. Gdanisk 2003; S. GUERIN,
E. HENNESSY. Przemoc i przeSladowane w szkole. Gdanisk 2004; R. PORTMANN.
Przemoc wsrod dzieci. Uchwycié¢ sedno. Kielce 2006; J. RUMPF. Krzyczeé, bié
niszczyé. Gdansk 2002.

Ll Tamze s. 22.
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— miej odwage o tym moéwic¢ rodzicom, nauczycielom:

— mozesz tez szuka¢ pomocy anonimowo, telefonicznie:

— zapisz kto, gdzie i jak ci dokuczat:

— szukaj sprzymierzeficow w klasie, na przerwie badz w grupie;

gdy rozmawiasz z mobberem, miej przy sobie silnego $§wiadka:

— czasem mozna zmieni¢ Srodowisko, szkote. Nauczyciele nato-
miast muszg byC uwazni i1 dziala¢ w sposéb jasny i jedno-

152
znaczny -,

Mobber ma zwykle osoby, ktére wspieraja go w tej przemocy
w sposob czynny badz bierny (,,milczaca wiekszo$é”). Potrzebni
sa rodzice, ktorzy maja czas dla dziecka, szukaja wspélnie rozwia-
zanla, wspieraja (np. nie pozwola na tzw. stalking czyli ,,0sacze-
nie”, molestowanie osoby za po moca SMS-6w). Nalezy radzi¢ sie
pedagogow, psychologéw lub mediatoréw, jak rozwigzywaé takie
sytuacje'>>.

Sytuacje mobbingu wystepuja juz u dzieci, narastaja w gimnaz-
jum, natomiast w dalszych latach nauki a potem pracy, staja sie
niekiedy coraz bardziej wyrafinowane i wyniszczajace fizycznie
a przede wszystkim psychicznie.

). Mastalski przedstawia trudno$ci mtodziezy jako wizje pesy-

mistyczng przyszitoSci nastolatkéw i ukazuje kilka ptaszczyzn te;

sytuaciji'>*.

Samotnos¢ w rodzinie, wystgpuje wtedy, gdy brak wsparcia
w trudnych sytuacjach wymagajacych podjecia stosownych decyzji,
brak czasu na budowanie wigzi rodzinnych dajacych poczucie

- bezpieczenstwa, brak konsekwencji wychowawczej ze strony rodzi-

cow, co generuje bezkarnos¢, brak zyczliwej atmosfery rodzinnej,
brak checi do spedzania wolnego czasu z catg rodzina, przemoc

52 Tamze s. 33-37.
>3 Por. T. FAIX. ,,Jak wyladowacé swojq wsciektosé?” — radzenie sobie 7z wcie-
ktosciq i agresjq. W: Dlaczego jestescie tacy okrutni? Mobbing w szkole s. 108-112.

"% Por. J. MASTALSKI. Przysztosc nastolatka. Perspektywa pedagogiczna. , Peda-
gogika Katolicka” 1:2007 nr la s. 88-96.
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w rodzinie a takze brak zaspokaj ania podstawowych potrzeb em o o

cjonalnych nastolatka.

- — Rozczarowujgca szkota, ktéra niestety nie staje si¢ przewod_{:-
nikiem po meandrach wiedzy i wartosci. Wiedze nieuporzadkowa-
na zdobywaja uczniowie coraz cze$ciej z Internetu. T o
- Niepokojqéy Swiat wartoSci, tam gdzie si¢ je oerHCa;' gdzie '
rozpada sie tradycyjnie pojmowana'rodzina, akceptuje si¢ swt)b'ody'_'
a odrzuca zobowiazania, wprowadza kult pieniadza, pogardza

etosem pracy i autorytetami, to ten chaos aksjologiczny negatyw-
nie wplywa na rozwé6j miodziezy. Ten chaos dotyczy odpowie-
dzialno$ci, prawdy, wolnosci a takze miloSci. Powazng trudnoscig

 tego okresu bywa przedwczesne nawigzywania kontaktow z osoba-

mi plci drugiej, wtedy kiedy szuka si¢ przyjemnosci bez poczucia

odpowiedzialnoSci.
— Cywilizacyjne putapki — spowodowane oderwaniem od pelne;

prawdy o czlowieku, od prawdy o tym, kim jest me¢zczyzna 1 ko-
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Pzis@szamlodzid chce by¢ szczesliwa, pragnie zyc W wolnoSci
‘i mifosci. Stale poszukuje nowych emocj1 1 nalezy Si@ staraC, aby
w domu, szkole czy kosciele byly one w miare umiarkowane 1 l;ozy-
tywne. Mtodziez pragnie uczestniczy¢ w doswiadczeniach religijnych
(pielgrzymki) i potrafi si¢ angazowag np. w wolbntariat157.

Mlodziez maturalna staje przed wyborem studiéw lub pracy
j.mievffa trudnosci z planowaniem przysziosci. Widzac ogromny
rozw0j konsumpcji i nadmierne bogacenie si¢ pewnej warstwy
spofeczenstwa odczuwa zniechecenie i bezsilnosé.

/Znajac jej potrzebe samodzielnosci, nalezy unikad despotycz-
nych polecen a raczej odpowiednio motywowac i naradzad S1¢ we
wspolnocie, wywotujac w ten Sposob jej aktywno$é i odpowie-
dzialnoSé za wykonywanie réznych zadafi i obowigzkéw. Narady
W rodzml:e a takze w szkole, sa dobrym sposobem wspolnego
planowapla, szukania drég realizacji i uczenia samodzielnosci.
Miodziez wymaga raczej dyskretnego kierowania, najlepie;

T TR T B i b ) T - e Bl LY gl e 1 i
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 bieta jako istota ludzka'>”. Do takich pulapek, ktére potrafis
uprzedmiotowié wspélczesna mlodziez naleza: nalég medialny
(pokolenie ekranu telewizyjnego lub komputerowego), odurzanie
sie (papierosami, alkoholem, narkotykami, lekarstwami a n_a_Wet
' toksyczng muzyka), wszechobecna psychomanipulacja (reklamy,
gry multimedialne itp.). Nieumiejetne represje powoduja bunt,

a zbytni liberalizm demoralizuje mioda psychike. Potrzeb.na.- jest

. 5 156
roztropna 1 zyczliwa pomoc wychowawcza .

w atmosterze przyjazni. Mtodzi chociaz sa skorzy do krytykowania
dorostych, uznaja jednak autorytety o wartos$ciach wewnetrznych
dol:?rych cechach charakteru, warto$ciach humanistycznych. To jesz
wazne zadanie dla rodzicéw, aby pozostaé autorytetem dla swoich
dzieci, bo wtedy dom staje sie najwazniejszym §r0d0wiskiem WY -
chowawczym. Nalezy dodaé, ze wychowanie seksualne, jezeli nie
byh:) rozwinigte w okresie pierwszych pytan o te sprawy, to teraz
moze olfazaé S1¢ spéznione. Na tym odcinku Juz od poczatku wy-
chowania dziecka nalezalo méwié prawde, chociaz nie od razﬁ
ca%kt:)witaj ale tyle ile dziecko moze zrozumieé. Jezeli tak sie nie
d?1eje, to wychowuje ulica lub nieodpowiedni koledzy i to w spo-
SOb br-utalny oraz czesto zafalszowany. Natomiast rodzice CZyniac
to -u1311e.j@tnie, wzmacniajg dodatkowo wiezy przyjazni ze swoimj
dzie¢mi. Tutaj wazne jest podkreslanie godnosci 0soby odmiennej.

p) Wskazania wychowawcze

Sugestie dotyczace wychowania w omawianym okresie sugeruja -
postawe przyjacielska w stosunku do miodziezy. Kto chce oddzia-
tywaé na mlodziez, najpierw musi pozyskac jej serce i zaufanie.

155 JAN PAWEL 1I. List do rodzin. Krakéw 1995 nr 20.
156 M. Przetacznikowa, G. Jakielto-Jarza. Psychologia wychowawcza, spoieczna

157 :
Por. A. KICINSKI. W ] o , .
i kliniczna. Warszawa 1977. yzwania katechezy mtodziezy nowego tysigclecia. W:

Katecheza dzis. Red. J. Zimny. Sandomierz 2002 s 25-41.
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pici, jej celow, wiernej milosci oraz poszanowania planu Bozego

' i rodziny. _ |
Wozzil(?;?iiﬂfiarto p(};welaé sie na wskazania Bedagoglcz?e
J. Mastalskiego, ktéry widzi Optymistycznie przy sz10SC nastolz‘lﬂw}w
w ogromnym dostepie do informacji. Mtodz1 przez t-o czuja sie
cztonkami globalnej grupy majacej podobne upodobama, zamtenie-
sowania czy poglady. ,,To z kolei daje poczucie p?:?flxgggg I'OdZE'lJU
wspélnoty i generuje realizacje potrzeby akcepfacijrl x ptizlmlz-
mem napawa rowniez mozliwosC wymiany dosw1d.dczen pe dago_
gicznych niemal z catego S§wiata, a takie kogtakﬁty Qi@dzyn%r? owe
budza potrzebe nauki jezykéw obcych. PO]B.WI.EL sie IatwoSC prze-
kraczania granic, CO staje S1¢ Szansg dla rozwoju p?ychdos?@atycz-
nego. Takie perspektywy rozwoju mqg?c napawac ra 0$cia, a to
pozwala fatwie] przezwycigiaé trudnoscil. Lt

Odno$nie wychowania moralnego. Pouczenila klerowan? przez
rodzicéw i wychowawcow do miodzie'z}_g powm?}i pf)dkl*eslali, zc
zasady moralne nie przekreSlaja wolnosci ale wiasnie ja warunkuyg,
nie dopuszczajac do samowoll. D-;_)bry charakt_er mora}nly{f stanowi
najwieksza sife 1 bogactwo cziowieka. MlodZ{ Z kon}ord a W ra@;e
i my§lami w siecl internetowej jednak widza, ze to nme daje praw-

dziwego szczeScia. Potrzeba innego fundamentu, aby si¢ pelnie]

” ~1* 159
czué szczeShwym .

To sie taczy z dalszym wychowaniem religijnym, ktore wymaga
delikatnej, cierpliwej pomocy, dobrej rozmowy, lektury a nade

wszvstko dobrego przykiadu. N |
gdost@pnianie mlodziezy dobr kulturalnych, wartosciowych

ksiazek, filmow itp. ma takze szans¢ powainego wplywu wycho-
wawczego. Wazny jest niezmiernie dobor odpowiedniego towarzy:s—
(wa. bo ceniona grupa 1 uznawane autorytety wybranych wzorow

158§ MASTALSKI. Przysztosc nastolatka s. 93.

/ : , ramach
159 por. JAN PAWEL 1. Przemowienie podczas czuwanta mo:sihrewnego m;;c;?&mﬁ
YVII Swiatowego Dnia Mitodziezy (Toronto 17.07.2002). ,,L’Oervatore

2002 nr 9.
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osobowych ma zwykle najwigkszy wplyw na postawy religijne
dorastajgcych.

Tutaj nie mozna zapomnie¢ o dobrze prowadzonej katechizaciji,
ktora moze byC dobrym wsparciem dla mtodziezy w chwilach
trudnoSci. Taka katecheza, zdaniem T. Panusia, powinna uwzgled-

ni¢ nastgpujace czynniki dotyczace gléwnie katechety. Nauczajacy
i wychowujacy religijnie powinien:
— umieC radzi¢ sobie z trudnos$ciami,

— troszczyC si¢ o wlaSciwg motywacje uczestniczenia w lek-
cjach religii,

— uzywac wlasciwego jezyka przekazu tresci,

— tworzyC wiaSciwg atmosfere na katechezie,

— umiejetnie dobiera¢ metody i poprawnie korzystaé z pomocy
dydaktycznych,

— posiadac jako katecheta dojrzata osobowo$é,

— adekwatnie dobieraé tresci,

— wyciaga¢ wnioski z popetianych bltedéw!®,

Ponownie nalezy przypomnieé, ze dla jednostek wlasciwie
1 Swiadomie rozwijajacych swoja wiarg jest takze do dyspozyciji
sakrament pokuty 1 pojednania. Moze on by¢ bardzo dobrze wyko-
rzystany do pracy nad soba, pod warunkiem, ze
nie nie tylko z przebaczajacym Chrystusem ale ta:
zyczliwym 1 cierpliwym spowiednikiem.

bedzie to spotka-
Kze z rozsadnym,

" Por. T. PANUS. Czynniki wplywajqce na efektywnq katechizacje miodziezy.

W: Katechizowac dzisiaj. Red. J. STALA. Kielce 2004 s. 211-238.




